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Obrona Cywilna

OBRONA CYWILNA

Cele, zadania oraz organizacja obrony cywilnej:

Obrona cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukturach i formach dziatania.
Jest zespolona ze wszystkimi szczeblami administracji panstwowej i samorzadowej, podmiotami
gospodarczymi (niezaleznie od osobowosci prawnej), organizacjami spotecznymi oraz z calym
spoteczenstwem. Sita obrony cywilnej jest jej powszechnos$é, oznacza to, ze wszyscy obywatele naszego
kraju uczestnicza w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli sie w sytuacji zagrozenia.

Podstawy prawne funkcjonowania OC w Rzeczpospolitej Polskiej.

Podstawowe zasady organizacji i funkcjonowania obrony cywilnej okresla miedzynarodowe prawo
wojenne, zwlaszcza Protokdt dodatkowy I z 1977 r. do Konwencji Genewskich z 1949 r. o ochronie ofiar
miedzynarodowych konfliktow zbrojnych, ratyfikowany przez Polske dopiero 19 wrzesnia 1991 r. jako 110
panstwo, mimo ze byla jego wspétautorem i wspédtinicjatorem. Organizacje oraz zasady przygotowania i
realizacje zadan obrony cywilnej reguluja wewnetrzne przepisy kazdego kraju. Normy miedzynarodowego
prawa wojennego maja zastosowanie przede wszystkim w okresie trwania konfliktu zbrojnego.

Celem obrony cywilnej jest:

e ochrona ludnosci, zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz dobr kultury,
e ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny,
» wspoldziatanie w zwalczaniu klesk zywiolowych, zagrozen srodowiska i w usuwaniu ich skutkow.

Zadania obrony cywilnej w czasie pokoj:

 planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dzialan zbrojnych zaréwno ludnosci,
jak i zakltadow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz débr kultury,

» wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkow do ostrzegania i alarmowania ludnosci,

e przygotowanie schrondw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do uzycia,

e gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkdéw ochronnych dla formacji obrony cywilnej i
ludnosci,

e wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady i aparature do
wykrywania réznego rodzaju zagrozen,

e systematyczne szkolenie w zakresie OC:
a. kadr kierowniczych administracji rzadowej i samorzadowej,
b. formacji OC,
c. ludnosci w ramach powszechnej samoobrony,

e wspoétdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska, oraz usuwanie ich skutkdw.
Decyzje o wiaczeniu sit obrony cywilnej do dziatan podejmuja terenowi szefowie OC.



Zadania obrony cywilnej w czasie wojny

 organizuje ewakuacje ludnosci, zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia,

e organizuje i prowadzi akcje ratunkows, udziela pomocy medycznej poszkodowanym,
e organizuje pomieszczenia i zaopatrzenie dla poszkodowanej ludnosci,

zaopatruje ludnos¢ w sprzet i srodki ochrony indywidualnej,

prowadzi likwidacje skazen i zakazen,

e pomaga w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami,

e pomaga w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

e pomaga w ratowaniu zywnosci i innych dobr niezbednych do przetrwania,

 udziela doraznej pomocy w grzebaniu zmartych.

Jednym z wielu zadan obrony cywilnej jest ostrzeganie i alarmowanie.

Dziata w ramach powszechnego systemu wczesnego ostrzegania i alarmowania. Podstawe stanowia syreny
umiejscowione w obiektach Panstwowej Strazy Pozarnej, Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz w zaktadach
pracy. Najczesciej syreny wlaczane sa elektronicznie ze stanowisk kierowania obrona cywilna. Jednym z
przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest instalowanie systemow alarmowych, ktére moga ostrzega¢ ludnos¢
przed grozacym niebezpieczenstwem z powietrza oraz skazeniem promieniotwdérczym i chemicznym w
celu umozliwienia jej ukrycia sie w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochronnych. Do
oglaszania (odwotywania) alarméw wykorzystuje sie nastepujace urzadzenia:

¢ systemy alarmowe miast,

e centralna oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji Polskiej,

e radiowezly radiolinii przewodowej,

e syreny nie wtaczone do miejskich systeméw alarmowych (syreny zaktadow pracy, strazy pozarnej
itp.)

 sygnaly alarmowe przekazywane zastepczymi srodkami alarmowymi (dzwony, syreny reczne, gongi,
buczki itp.) ustala wtasciwy terenowy szef obrony cywilne;j.

Alarmowanie i ostrzeganie

Sygnaly alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sa przez syreny alarmowe (niektére syreny posiadaja
mozliwo$¢ emitowania alarméw i komunikatéw gtosowych) oraz srodki masowego przekazu - radio i
telewizje. W niektérych gminach, powiatach i wojewddztwach wykorzystywane sa takze inne sposoby
informowania ludnosci np. wiadomosciami tekstowymi (SMS) poprzez sie¢ telefonii komorkowej,
megafony oraz powiadamianie od domu do domu.

ALARMY

Alarm ogtaszany jest w przypadku wystapienia zagrozen trzyminutowym sygnatem modulowanym.
Odwotlywany jest przez trzyminutowy sygnat ciagly

OSTRZEZENIA

Ostrzezenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystapienia zagrozen. Komunikaty
ostrzegawcze przekazywane sa w sSrodkach masowego przekazu.

SYGNALY ALARMOWE

Ogloszenie alarmu:

Sygnat akustyczny: Modulowany dzwiek syreny w okresie trzech minut

W srodkach masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) ............... dla ..............



Wizualny sygnat alarmowy: Znak zotty w ksztalcie trojkata lub w uzasadnionych przypadkach innej figury
geometrycznej

Odwolanie alarmu:

Sygnat akustyczny: Ciagly dZzwiek syreny w okresie trzech minut

W srodkach masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) ............... dla ....cooeeeeen.

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami:

Sposdb ogloszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz

stowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na terenie .................. okoto godz. ..... min. ..... moze
nastapic¢ skazenie...........cccccoeeevveeeeennns (rodzaj skazenia) w kierunku ......................

Sposob odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ...................... (rodzaj skazenia) dla

Uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami:

Sposoéb ogtoszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia
o0 zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Sposdéb odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ...................... (rodzaj zakazenia) dla

Uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska:

Sposdb ogloszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Informacja o zagrozeniu i sposobie postepowania mieszkancow ................... (rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas wystapienia i wytyczne dla mieszkancow)

Sposob odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu ...................... (rodzaj kleski) dla ..................

UWAGA!

Syreny wykorzystywane takze sa w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewoddw. Informacja o takim
¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodow do mediow co najmniej dobe przed przeprowadzeniem
¢wiczenia.

PAMIETA]

Jezeli ustyszates$ lub zobaczytes$ sygnat alarmowy, stuchaj lokalnych stacji radiowych lub telewizyjnych i
oczekuj na komunikaty zwigzane z zasadami postepowania.

Po uslyszeniu sygnalu alarmu powietrznego

Osoby znajdujace sie w domu powinny:

ubrac sie;

wylaczyC¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu;

zamknac¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed skazeniami, srodki



opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na
baterie) itp;

» zawiadomi¢ o alarmie sasiadow (mogli nie uslysze¢ sygnatu alarmowego);

* pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace sie w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

e przerwaC prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podréz;
 udac¢ sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

e pomagac stabszym, chorym, utomnym;

 podporzadkowac sie $cisle poleceniom stuzb porzadkowych (obrony cywilnej).

Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymac. Pojazdy nalezy ustawic tak, aby nie
blokowaly ciggéw komunikacyjnych i wej$s¢ do ukry¢. Obstuga pojazdow i pasazerowie udaja sie do
najblizszego ukrycia, z pojazdow konnych nalezy wyprzac konie i uwiazac je za trwatymi ostonami.

Po uslyszeniu sygnalu alarmowego o skazeniach nalezy:

* natozy¢ indywidualne srodki ochrony;
 udac sie do najblizszego ukrycia i przebywaé¢ w nim do chwili odwotania alarmu.

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

e sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony;

e sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci i wody;

* sprawdzi¢ szczelnos$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat;

* jesli nie ma innych zalecen - udac sie do pomieszczen ochronnych (ukryc);

* przestrzegac oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdéw obrony cywilne;.

=]
Miedzynarodowy znak OBRONY CYWILNE]

SERWIS INFORMACYJNY OBRONY CYWILNE] KRA]JU -
http://www.ock.gov.pl/

Usuwanie skutkéw klesk zywiotowych - obowiazujace dokumenty - dostepne tutaj

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Zadaniem osoby udzielajacej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego i nie
dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili przybycia karetki pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie zdarzenia sa bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego: delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj: "Czy wszystko w
porzqdku?"

3a. Jezeli reaguje: zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktérej go zastates, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli bedzie
potrzebna, 1 regularnie oceniaj jego stan.

3b. Jezeli nie reaguje: gtosno zawotaj o pomoc, odwrdéc¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij
jego drogi oddechowe, wykonujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy,umies¢ jedna reke na czole
poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu, pozostawiajac wolny kciuk i palec wskazujacy
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tak, aby zatka¢ nimi nos jezeli potrzebne beda oddechy ratunkowe, opuszki palcow drugiej reki umiesé na
zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unie$ ja w celu udroznienia drég oddechowych.

4. Utrzymujac droznos¢ drég oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem poszukaj prawidlowego
oddechu; ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej, nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerow
oddechowych, staraj sie wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku. W pierwszych minutach po
zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo oddycha¢ lub wykonywaé gtosne, pojedyncze
westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym oddechem. Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem
przeznacz nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest prawidtowy,
dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

5a. Jezeli oddech jest prawidlowy: uléz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,wyslij kogos lub sam udaj
sie po pomoc (wezwij pogotowie), regularnie oceniaj oddech.

5b. Jezeli oddech nie jest prawidtowy: wyslij kogos po pomoc, a jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego
i wezwij pogotowie, wrdc¢ i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:

« ukleknij obok poszkodowanego,

* ul6z nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,

e ul6z nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

« sple¢ palce obu dloni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra poszkodowanego; nie
uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka,

e pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostka i uciskaj na
gtebokosé 4-5 cm,

 po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dtoni od mostka. Powtarzaj
ucisniecia z czestotliwoscia 100/min (nieco mniej niz 2 ucisniecia/s),

« okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.

6a. Polacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi: po wykonaniu 30 ucis$nie¢ klatki
piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajac gtowe i unoszac zuchwe, zacisnij skrzydetka nosa,
uzywajac palca wskazujacego i kciuka reki umieszczonej na czole poszkodowanego, pozostaw usta
delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy, wez normalny wdech i obejmij szczelnie
usta poszkodowanego swoimi ustami, upewniajac sie, ze nie ma przecieku powietrza, wdmuchuj powoli
powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak przy normalnym oddychaniu),
obserwujac jednoczesnie czy klatka piersiowa sie unosi taki oddech ratowniczy jest efektywny, utrzymujac
odgiecie gtowy i uniesienie Zuchwy, odsun swoje usta od ust poszkodowanego i obserwuj czy podczas
wydechu opada jego klatka piersiowa, jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego,
dazac do wykonania dwéch skutecznych oddechéw ratowniczych; nastepnie ponownie utéz rece w
prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, kontynuuj uciskanie
klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia
stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie on prawidtowo oddycha¢. W innym przypadku nie
przerywaj resuscytacji. Jezeli wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia sie klatki
piersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujace czynnosci: sprawdZ jame ustna
poszkodowanego i usun widoczne ciata obce, sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy sa
poprawnie wykonane, wykonaj nie wiecej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz
ponownie uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik, ratownicy
powinni sie zmienia¢ podczas prowadzenia reanimacji co 1-2 minuty, aby zapobiec zmeczeniu. Nalezy
zminimalizowaé przerwy w resuscytacji podczas zmian.

6b. Reanimacje ograniczona wytacznie do ucisnie¢ klatki piersiowej mozesz prowadzi¢ w nastepujacych
sytuacjach:

e Jezeli nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywaé oddechéw ratowniczych, zastosuj ucisniecia
klatki piersiowej,

« Jezeli stosujesz wytacznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z czestotliwoscia 100
usnie¢ /min,

e Przerwij swoje dzialanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli zacznie on
prawidtowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.



7. Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy: przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dzialania,
poszkodowany zacznie prawidlowo oddychac, ulegniesz wyczerpaniu.
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